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1.Introduccion:

Desde que se descubrieran los grupos sanguineos, se abrieron una
multitud de posibilidades tanto cientificas como de terapias para
salvar y mejorar nuestras vidas.

Gracias a los grupos hemos conocido nuestros movimientos
migratorios desde la prehistoria y como se reparten los grupos a
nivel mundial

Pero todo avance cientifico también atrae a la pseudo-ciencia.En
estas paginas encontraremos dietas por grupos sanguineos, cancer
segun el grupo etc... .

Ademas conoceremos algunos avances publicados en las revistas
mas prestigiosas de la ciencia como el descubrimiento de dos grupos
nuevos, la intensa investigacion de la sangre sintética a través de
las células madre, incluso contaremos algunas curiosidades del gran

liguido rojo de la vida.

Gracias por tener la curiosidad de leer este pequeio libro y espero
que le sea interesante al lector.



2.HISTORIA:

Era el afio 1901 y un médico austriaco andaba investigando sobre
los glébulos rojos. Queria comprender por qué el suero sanguineo
de algunas personas producia aglomeraciones variables en contacto
con los glébulos rojos de otros individuos. Y dio con los grupos
sanguineos. El descubrimiento le valié el Premio Nobel de Medicina
de 1930. Asi se produjo este importante hallazgo para las
transfusiones

La palabra clave en esta historia es aglutinacion, aunque suene bien
poco a medicina. Un investigador austriaco, nacido en Viena en 1868
y llamado Karl Landsteiner, fue quien primero identificd los grupos
sanguineos a partir del estudio de la aglutinacién de glébulos rojos
en contacto con los globulos rojos de otra persona.

Para desarrollar el estudio que depard el descubrimiento, este
inmunodlogo estudié Medicina en Viena y trabajé en distintos institutos
de ciudades europeas, hasta dar en el departamento de
Weichselbaum a su vuelta a la capital de Austria.

Alli, Landsteiner observo que al mezclar la sangre de dos personas,
en ocasiones los glébulos rojos se aglutinan formando grumaos visibles.
Para saber por qué se producia ese fendmeno siguio investigando.
Analizdé la sangre de 22 personas, ademas de la de cinco
colaboradores y la suya propia, y llegé a una conclusion: existen
tres tipos distintos de hematies en la sangre, llamados A, By O, que
dan lugar a reacciones de aglutinacion. Esos hematies son los que
diferdencian los tres grupos sanguineos A, B y O (después se
descubrioé que habia un cuarto, el AB).

Era el ano 1901, y Landsteiner daba con este hallazgo un
importantisimo paso en el conocimiento de la inmunologia, cuyo
saber él habia heredado de otros investigadores como Ehlich, Bordet
y Behring.Pero al descubrir los grupos sanguineos, las transfusiones
de sangre ya nunca volverian a ser lo mismo. Ahora se harian con
muchisima mas seguridad de obtener el resultado buscado con ellas.



Por este y otros trabajos, Karl Landsteiner obtuvo en 1930 el Premio
Nobel de Medicina y Fisiologia, y nueve afios después entré6 como
profesor emérito en el Instituto Rockefeller. Ademas de lo citado,
fue pionero en la formulacion de otros conceptos fundamentales,
algunos de los cuales se esconden tras palabros como hemoglobinuria
paroxistica nocturna. Pero, para entendernos, Karl Landsteiner fue
uno de los investigadores que iniciaron el desarrollo cientifico del
siglo XX, padre de la medicina transfusional.

Y, como los toreros, murid en plena faena: mientras trabajaba en su
laboratorio del Instituto Rockefeller de Nueva York, Landsteiner sufrio

un infarto de miocardio y fallecio.Era el 26 de junio de 1943

El problema de las transfusiones “Conocido el principio de la
circulacion de la sangre (Harvey, 1628), parecio logico tratar de
introducir sangre de otros individuos en las venas de los enfermos
con el propdsito de curarlos. Ciertamente, a veces, los datos acerca
de la transfusion en el siglo XVII nos resultan curiosos y el material
que entonces se usaba nos sobrecoge. Pero lo que mas sorprende al
lector moderno es la eleccion de los donantes. En estas primeras
experiencias se trataba de introducir en el paciente sangre de un
animal. Todos los mamiferos presentan entre si numerosas
semejanzas. A primera vista, la sangre de un carnero no difiere
mucho de la del hombre. Sin embargo, la mayoria de nuestros
contemporaneos no aceptarian de buen grado recibirla, aun ignorando
los problemas biol6égicos. Esta prevencion se justifica plenamente.
Ya en 1667 Denys describia los inquietantes sintomas que habia
anotado cuidadosamente después de inyectar sangre de cordero a
uno de sus enfermos. Eso sucedia, se dira, en el siglo XVII. Pero
veamos un documento mucho mas reciente. En 1875. Landois publico
dos estadisticas: una de ellas referente a las transfusiones de sangre
de animales, y la otra a transfusiones de sangre humana. Por
consiguiente, hasta hace menos de cien afios todavia persistian con
las viejas préacticas. Cabe decir que los resultados obtenidos con la
sangre humana no eran muy alentadores. Aparte de innegables
exitos, producianse también muchos accidentes graves. La sangre
de algunos hombres resultaba tan “extrafia” a ciertos pacientes como
la sangre de un animal. Aun debian transcurrir veinticinco afos antes
del gran descubrimiento que explicaria esos sorprendentes y
dramaticos fracasos. Veinticinco afos durante los cuales los
investigadores iban a echar los cimientos de la inmunologia.
Aparentemente, sus preocupaciones se hallaban muy lejos de los
problemas que aqui nos interesan: tratdbase de comprender las
causas de la inmunidad en las enfermedades infecciosas. No obstante,
de sus trabajos resultaria el descubrimiento de los grupos sanguineos.



Bacterias y gldébulos rojos

Cada uno de nosotros tiene una experiencia personal de la inmunidad.
Hemos contraido enfermedades infecciosas que han provocado
modificaciones tales en nuestro organismo que en lo sucesivo nos
hallamos protegidos contra cierto numero de ellas. También podemos
adquirir un estado de resistencia gracias a las vacunas que hemos
recibido. Esta inmunidad se relaciona directamente con la presencia
en nuestro organismo de poderosos elementos de lucha, los
anticuerpos. El organismo los produce al reaccionar contra las
sustancias extrafas constituidas por las bacterias, virus y toxinas,
que desempefian un papel muy importante en la destrucciéon de los
mencionados agentes. Los laboratorios disponen de medios muy
simples para revelar su presencia en una pequefia cantidad de sangre.
Si deseamos saber si un individuo posee anticuerpos contra los bacilos
de la fiebre tifoidea, nos basta mezclar su suero con una suspension
de dichos bacilos

Antes de la adicidon del suero, los cuerpos bacterianos estan separados
unos de otros; cuando se agrega el suero, se aglomeran, si existe
un anticuerpo, en grupos mas o menos grandes: se aglutinan. Este
fendmeno se produce aunque el suero (1) esté muy diluido. Debe
sefalarse, y esto es importante, que la aglutinanacion es especifica.
Ello significa que un anticuerpo formado por una inmunizacioén con
una especie bacteriana determinada, aglutina los cuerpos bacterianos
de dicha especie y nos de la otra.

AuUn no se conoce (en 1964) con precision el mecanismo de formacion
de los anticuerpos. Aparecen cuando se introducen sustancias
extrafias en el organismo, en particular los elementos complejos y
de elevado peso molecular que constituyen esas pequefas células
que son los cuerpos bacterianos. El fenOmeno es, pues, muy general,
y pueden obtenerse también anticuerpos contra constituyentes de
células que no son bacterias. He aqui el punto de contacto entre dos
campos que nos parecen muy distintos, la bacteriologia y la
transfusion sanguinea.

Bordet pensé en inmunizar a los animales de laboratorio contra los
globulos rojos en lugar de hacerlo contra bacterias. Su experiencia
alcanzo pleno éxito y hoy resulta por demas comun. Por ejeraplo, si
se inyectan glébulos rojos humanos a un conejo, el animal produce
anticuerpos contra los mismos, y su suero se vuelve capaz de
aglutinarlos. Debemos retener otro dato importante. Dicho suero
aglutina los glébulos rojos provenientes de cualquier hombre, pues
todos los gloébulos rojos humanos contienen sustancias que les son
comunes, “antigenos” comunes. El conejo inmunizado ha formado
anticuerpos que encuentran dichos antigenos en todas las muestras
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de globulos rojos humanos.

Pero no los encuentran en los glébulos rojos de otras especies
animales. Se trata de una aglutinina especifica de especie.

Hay una circunstancia curiosa; por razones que aun ignoramos
parcialmente, la mayoria de los conejos no necesitan recibir
previamente inyecciones de glébulos rojos humanos para que su
suero los aglutine. Es verdad que esta actividad es mucho mas débil
que la que se manifiesta después de una inmunizacion. Ya en 1875
Landois sefalaba el hecho de que por lo general, el suero de un
animal determinado aglutina los globulos rojos de animales
pertenecientes a otras especies, sin necesidad de ninguna inyeccion
previa. Las reacciones violentas ya observadas por Denys al hacer
transfusiones de sangre de cordero se relacionaban con la presencia
de esos anticuerpos “naturales”.(2). Ya existian en el paciente al
efectuarse la primera transfusion. Las transfusiones siguientes no
hacian sino reforzarlos: la inmunizacién sobreagregada agravaba
los accidentes al provocar una destruccion mas rapida de los hematies

inyectados.



2.1 El descubrimiento de los grupos sanguineos

La presencia de los anticuerpos especificos de especie, naturales o
Inmunes, justifica nuestra negativa a recibir sangre de animales.
Pero los resultados obtenidos mediante el uso de sangre humana
habian demostrado que, en una especie determinada, los glébulos
rojos no son necesariamente intercambiables de un individuo a otro.
K. Landsteiner encontro la explicacion de los accidentes observados.

Después de efectuar experiencias analogas a las de Bordet,
Landsteiner publico en el Zentralblatt fur Bakteriologie un articulo al
cual agreg6 una nota donde se expresaba aproximadamente lo que
sigue: “El suero humano normal no solo aglutina los glébulos rojos
de animales, sino frecuentemente también los glébulos rojos
humanos provenientes de otros individuos. Falta definir si esta
manifestacion se produce a raiz de una diferencia individual origi-
nal, o si se debe a una accidon nociva de naturaleza bacteriana.”

Este interrogante recibioé una respuesta el afio siguiente. Landsteiner
extrajo sangre a los integrantes del personal de su laboratorio, y
separ0 el suero de los globulos rojos. Al mezclar cada uno de los
sueros con cada una de las muestras de glébulos rojos comprobd
que en algunas de esas mezclas se habian aglutinado los glébulos
mientras que en otras no se observaba aglutinacion.
Al examinar el cuadro de las reacciones obtenidas, Landsteiner
advirtio que habia cierta regularidad entre ellas y que los glébulos
rojos podian ser aglutinados en tres disposiciones diferentes. En
otras palabras, en esta experiencia hecha con un namero limitado
de personas, podia clasificarse cada muestra de sangre en una de
las tres categorias sanguineas o grupos. (A,B,0.) Pero Landsteiner
creia que estos grupos podian ser mas numerosos, y aconsejo a
Decastello y a Sturli qgue examinaran un numero mayor de individuos
para tratar de encontrar otros. Efectivamente, esos dos
Investigadores sefalaron en 1902 la existencia de otro grupo mas
escaso que los anteriores.(grupo AB). Asi se completé el conjunto
que hoy conocemos con el nombre de sistema de grupos ABO
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2.2 EVOLUCION

Los origenes y las migracidones e los hombres de los grupos
sanguineos A y B. Desde la creacion en Asia y en el Proximo Oriente
los pueblos indoeuropeos llevaron el gen del grupo A al Europa des
Oeste y Norte. Otros migraciones sigieron el sangre del grupo A al
Africa de Norte adonde fue divulgado en la Sahara.

El grupo sanguineo B que crecid en las montafas del Himalaya del
Oeste fue llevado al Sur Este de Asia y en las llanuras de Asia por los
pueblos mongdlicos. Una migracion separada del tipo B avanzé hasta
el Este de Europa. En ese tiempo el nivel del mar se elevé vy el
puente de tierra entre el America de Norte y la Asia fue eliminado.
Eso impedié cada migracion del tipo B al America de Norte. En
America fueron solo hombres con el grupo sanguineo O.

Extension de los grupos sanguineos Ay B
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Las Raices de la Humanidad

La teoria evolutiva de Charles Darwin pudiera ser discutida por
algunos, pero sus conclusiones béasicas son apoyadas fuertemente
por estudios cientificos modernos. Es bien sabido, por ejemplo, que
los cromosomas de los hombre-monos (chimpancés, gorilas, etc.)
son muy similares a los del hombre mismo, diferenciandose, de
hecho, solo muy levemente, sugiriendo asi una relacion genética.

LAS RAICES DE LA HUMANIDAD - POR ANDIS KAULINS
(por supuesto hoy todos estos pueblos estan mezclados por sangre unos con otros)
Australophithecus africanus Australophithecus robustus

(Bilobo) Chimipancé PARIENTES Gonla
A TIPO DE SANGEE B
Hombre Cromagnon DESCENDIENTE Hombre Neandertal (Homo Erectus)
Delichocephalico (cabeza larga) FORMA DEL CRANEQ Braquocefalico (cabeza redonds)
Pequetio (aprox. 4 pres) TAMAND Crande (aprox. 6 pres)
Complexion delzada FISICO Muscular
Zurdo HABILIDAD MANUAL Utilizan la mane derecha
Carnivoro HABITOS ALIMENTICION Vegetarianos
Cazadores, Pescadores, Pastores OCUPACION Recolectores de Alimenta
Nomadas ESTILO DE VIDA Colone
Temporal ALBERGUE Permanents
Individual, Cramacion, Ums FUNEFAL Mantieulos da Tumbas Familiares
Lunar CALENDARIZACION Sol, Estrellas
Fueles de animales; calzado de cuero VESTIDO Linaza, lmo, lana; calzado de corteza
Botes-hacha' pueblos de hachas manuales CULTURA (ente de harramientas de hojuelas
Cultura Auriznacia REPRESENTADO POR Cultura Monstenana
Guerreros, dominan los hombres debido 2 GUERRATGUALIDAD Pacifica igualdad de sexos debido a ladivizion de
que |as mujeras no cazan ni pescan labores para recolectar alimentos
Cuentas de docenas SISTEMA DE CONTED Cuentas decimales
Hombres mercadaras/pastoras SISTEMA ECONOMICO Agricultura/Almacenzmiento
Urdlicos/ Vascos Celtas Arabes LENGUATE Indo-Europeas/ Chinos/ Habraos
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Igual de interesante como los cromosomas es un examen de los
tipos de sangre, los alelos ABO llamada y los alelos MN. La mayoria
de nosotros, por ejemplo, conocer nuestro tipo de sangre en el
sistema ABO, es decir, un positivo, A-negativo, B positivo, B negativo,
O-positivo, O-negativo, AB positivo, AB-negativo. (El positivas o
negativas se refieren al factor de los llamados Rhesus).

Las personas con sangre tipo O son llamados donantes universales,
ya que puede dar sangre a cualquier persona que tenga cualquiera
de los tipos de sangre A, B, O y AB. Las personas con sangre del
tipo AB en el otro lado, puede dar sangre solamente a las personas
con sangre del tipo AB. Una persona con sangre del tipo A no
puede dar sangre a una persona con sangre del tipo B, y viceversa.

Esto significa que un keniano con sangre del tipo A puede donar

sangre a un noruego con un tipo de sangre A, pero un noruego
pariente cercano con sangre del tipo B no puede.

ABO ORIGENES

Teniendo en cuenta los hechos anteriores, el tipo sanguineo AB y
O parecen haber alguna forma de combinacion de A + A, A+ B o
B + B (AB como exclusiva y O inclusive) - mientras que Ay B en
si mismos, grupos originales deberan estar separadas . Solo si el
padre y la madre son Ay B o B y un tipo de sangre puede el nifio
presenta alguno de los grupos sanguineos humanos A, B, AB y O.

Esto niega la teoria actual de que O es el tipo de sangre original,
sobre todo porque los hombre-mono tienen poco o ningun tipo
de sangre O y no el tipo de sangre AB. Es muy probable que A y
B sean los originales.

El hombre-mono

_ 28 estudios independientes muestran que los chimpancés
tienen los grupos sanguineos A y minimo O, pero nunca B.

8 estudios independientes muestran que los gorilas tienen el
tipo de sangre B y O minimo, pero nunca A.
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‘No existe ningun tipo de sangre AB en ninguno de los hombres-
mono.

Pero el hombre tiene tanto Ay B y el grupo sanguineo AB, asi como
mucho O

Lo mismo es valido para el tipo de sangre de MN, que es un antigeno
de sangre diferente. El hombre es ambos, My N, o el tipo de sangre
MN mientras que los chimpancés y los gorilas reaccionan
exclusivamente a estos tipos. (Segun Schmitt, las reacciones de
los chimpancés son 00.16 a la mucosa humana Anti-M, y 10.00 al
Anti-N, mientras que las cifras de los gorilas son exactamente al
revés, con 10,00 a Anti-M y 00,64 a Anti-N).

Por lo tanto, M y N deben haberse combinado.

Charles Darwin (ver El origen de las especies) escribié que,

“era probable que Africa estaba habitada por monos
extintos, estrechamente relacionados con el gorila y el
chimpancé, y como estas dos especies son los aliados
mas cercanos del hombre, es algo mas probable que

nuestros progenitores vivian en el continente africano”.
Por otra parte, como sefiala Philip Van Doren Stern, prehistérica de
Europa (WW Norton & Co., NY, 1969, p. 28):

“Es interesante observar que el australofitecines
(precursor del hombre) vivia al este y al sur de la zona

actualmente habitada por los
gorilas y los chimpanceés.”
A + B = justed Yy yo?

Por lo tanto, sospecho que aqui podemos adivinar quienes eran Adan
y Eva, es decir, tal vez el hombre se desarroll6 en dos lineas separadas
desde los hombres- simios o0 que evolucionaron a partir de una
combinacion de estas dos lineas separadas, en algun lugar

del camino
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A + B = Usted \Y; yO

Hay pruebas convincentes en la distribucion mundial de sangre para
dos grupos separados en la evolucion humana, representados tal
vez por el hombre Cro-Magnon, por un lado y por el hombre de
Neanderthal el otro lado

Como ha sido sefialado por Lars Beckman (Una contribucion a la
antropologia fisica y genética de poblaciones de Suecia: Lund, 1959,
Pag. 21):

“La primera raza europea se caracteriza por un alto por

entaje de Rh-negativos, una muy baja frecuencia-B y

una frecuencia relativamente alta de A2...

probablemente alguna conexién con el Hombre Cro-

Magnon postglacial... La raza asiatica se caracteriza por

una alta frecuencia de A1 y B y una baja frecuencia de

Rh negativos...” (es decir, tal vez alguna conexion con

el hombre de Neanderthal)

Los diestros y los zurdos

La imparcialidad es otro punto de evidencia de dos
grupos separados del Hombre. Baste decir aqui que el
Homo erectus, un precursor del hombre - no se
encuentra en Europa — era diestro, al igual que los
Neandertales. Los antiguos hombres Cro-Magnon,
pintores de cavernas de Europa fueron casi con certeza
zurdos.

(Véase Philip Van Doren Stern, Europa Prehistodrica.)

Teniendo en cuenta esto, nuestra vision de los zurdos, especialmente
en Europa continental, es supersticion.

GIGANTES Y ENANOS

En términos del tamafio de nuestros predecesores, también hay
evidencia de dos grupos de seres humanos en la antigiedad.

Como J. Bronowski escribié en su maravilloso libro, El ascenso

del hombre (Little, Brown & Co.: Boston, 1973, Pag. 38),
“Un primo del hombre” supuestamente “no en linea
directa hacia nosotros, es un fuertemente construido
Australopithecus robustus, que es vegetariano .... Su
primo en la linea hacia el hombre es mas liviana - de
manera visible en la mandibula - y probablemente un
carnivoro ... una criatura pequefa, que estando de pie
mide sblo cuatro metros de altura. “ (Australopithecus
africanus)
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Herberdt Wendt, en su libro En busca de Adan - In Search of
Adam (1956. Notas 17, p. 362, p. 487) escribe a este respecto:

“Parece que en el ultimo periodo glacial al menos dos
razas culturalmente creativas habian vivido en
Europa... Gigantes y enanos... Parece que han vivido
en el mismo tiempo y en los mismos lugares. ¢Cual de
ellos fue el Adan real?”

En términos de cultura, Philip Van Doren Stern en la Europa
Prehistoria - Prehistoric Europe (1969) escribe que,

“También hay una excelente posibilidad de que la
temprana Europa estuviera poblada, por tiempos, no
s6lo por los constructores de hachas de mano, sino que
también por un pueblo diferente y mas primitivo, los
fabricantes de herramientas tajadas y de tajar, quienes
astillaban piedras y accidentalmente produjeron
hojuelas en lugar de hojuelas cuidadosamente hechas
de piedras.”

Otro investigador escribe que se dice que el registro cultural del
Pleistoceno, en definitiva, muestra “dos tradiciones culturales”,
Jacquette Hawkes en la Europa Prehistérica (Volumen | de la
Historia de la Humanidad de la UNESCO: Londres, 1963).

Ella afirma, ademas,
“mientras que los contactos mas adelante entre las
herramientas de hojuelas y los fabricantes de hachas
de manos en Eurasia, sin duda alguna dieron lugar a la
mezcla y la transferencia de rasgos culturales, hay
buenas razones para creer que en este momento
(antes del hombre de Neanderthal), las dos

poblaciones eran distintas... “

Todos estos hallazgos apoyan la especulacién de H.V. Vallois de
que, efectivamente, pudiera haber sido una “segunda linea” de la
evolucién de la humanidad (citado por Wendt, En busca de Adan,
Pag. 362, Ne 17).

Espectaculares hallazgos de gigantes como craneos humanos fueron
encontrados en Java, lo que Franz Weidenreich publicar una teoria
de que una raza de gigantes prehistdricos existidé una vez ... y que
estos gigantes parecian representar una etapa de transicion de gorila
hacia el hombre (Informe del 9 de mayo de 1944 a la Sociedad
Etnoldégica Americana: Monos, Gigantes y el Hombre, Chicago, 1946).
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Wendt mismo escribe que,

“Parecia como si hubieran habido acontecimientos muy
extrafos en la evolucion general de la humanidad
antes de la aparicion, hace algunos 150.000 afios, de
las dos formas claramente distinguibles del tipico
espécimen Neanderthal y el Homo sapiens de la Edad
de Hielo. En

Palestina... cerca de Nazaret, 18 restos de humanos
primitivos fueron desenterrados...

Se parecian al hombre de Neanderthal, pero por un
lado, sus craneos eran mucho mas primitivos y por el
otro sus miembros eran mucho mas modernos. Una
mujer... de solo cuatro pies nueve pulgadas de largo,
mientras que un hombre... era un pie mas alto.
Ademas de los craneos de Neanderthal se encontraron
otros tipos, con la frente alta, occipital bien

redondeado, y barbillas pronunciadas. “

Espectaculares hallazgos de craneos humanos de lo que parecian
ser gigantes fueron encontrados en Java, lo que condujo a Franz
Weidenreich a publicar una teoria de que una raza de gigantes
prehistdricos existid una vez ... y que estos gigantes parecian
representar una etapa de transicion de gorila a hombre (Informe
del 9 de mayo de 1944 a la Sociedad Etnolégica Americana: Monos,
Gigantes Yy el Hombre, Chicago, 1946).

Wendt concluye en En busca de Adan:
“¢Se dividié la humanidad en dos grupos bajo la
influencia de condiciones meteorologicas de esta época
fatal ...?”
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Distribucion Mundial de Tipos Sanguineos Humano ABO
por Poblaciones

Los gréficos estan basados en las cifras de L. Beckman
'Una Contribucion a la Antropologia Fisica y Genética de la Poblacion de Suecia’

Lund, Suecia, 1959

Distribucion Mundial de Tipos ABO de Sangre por Grupos de pobalciones

Todos los numeros son un % del 100% para esas poblaciones
(Una Contribucion de la antropologia fisica v zenética de poblaciones de Suecia
Por Lars Beckman, (Lund, Suecia, 199, Pag, 21)

Pueblos 0 A B AB Pueblos 0 A B
Aborigenes 61 3% 0 0  Abyssinsanos #4027 N
Amu (Japon) 1732 31 1§ Albanos ¥ 46 13
Arabes #0030 10 6 Amemos i1 4 i
Austriacos 36 #4 13 6 Banmg 6 30 10
Vascos 1 4#4 4 1  Belms 47 ) 8
Pie Negro 17 8 0 17 Bororo 00 0 0
Brasilefios 4 4 0 3 DBolgaros 4 B
Buryats 3321 3% §F  Bushmen WM 0
Chinos de Pequin -~ 2 2732 13 Chinos-Cantoneses S [ A
Chuvash 002 3 7 Checos 0 4 18
Daneses 44 4 11 4 Holandeses Ho4 0
EGIPCIOS 3003 M4 % Inglesss 47 ) 0
LETONES 237 M4 7T Esquimales-Alaska ¥ 4 13
Estonios ¥ 03 13 % Eskimales-Groenlandm 34 30 5
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Poblaciones Mundiales y Grupos Sanguineos

El estudio de la antigiedad de la humanidad - es decir, la historia
SUYA vy la mia, es cada vez mas una ciencia interdisciplinaria. Los
resultados de una rama de la investigacion deben soportar la carga
de la prueba exigida por los resultados derivados de la otra rama de
estudios

Por ejemplo, independientemente de lo que pudieran ser los
resultados de la investigacion linguistica y arqueoldgica, seran cada
vez mas estudiados por otras ramas de la ciencia, que no tratan en
(lo que es a menudo so6lo) los dictamenes académicos, sino en
hechos irrefutables. Uno de esos grupos de hechos que se relaciona
a los origenes y la dispersion de la humanidad y sus lenguas en
todo el planeta - son los datos de la sangre.

Las teorias sobre las antiguas culturas y el debate sobre las
migraciones de los pueblos antiguos, cada vez mas tendran que
ajustarse a los datos de sangre provistos por las ciencias fisicas.
Nosotros, que vivimos en este mundo del ADN sabemos que nuestra
VERDADERA historia esta grabada de forma indeleble en nuestros
genes - y en esta era tecnoldgica, estamos cada vez mas en
condiciones de leer nuestro pasado, simplemente en la quimica de
nuestro cuerpo. O, para decirlo en otras palabras, llevamos las
respuestas a viejas preguntas sobre los origenes del hombre

DENTRO DE NOSOTROS.

La llamada “reserva genética” es reconstruible hasta muy atras en
el pasado

Por lo tanto, he aqui una grafica que presenta hechos inevitables.
No son las opiniones de académicos bien intencionados ni son objeto
de desafio o de cambio. Simplemente existen.

Por lo tanto, las teorias sobre las antiguas culturas y lenguas que
no se ajusten a estos hechos no pueden ser verdad, y s6lo aquellos
que se ajusten a estos hechos pueden ser ciertos, aunque un acuerdo

no garantiza que sean verdaderas.
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UMA DENDRITA DE POBLACION MUNDIAL POR GRUPOS
Sanguineocs (sequn Kelus v Lukaszewicz., en Hirsfeld.

(Problemas Investigacion de la Sangre, Fischer)

Encuentre la coincidencia en la dendrita a la derecha con la
poblacion correcta en la caja abajo. Los Larvians, en la posicion
central 1, se dan a empezar.

COMPRUEBE SUS CONOCIMIENTOS ¥ SUU CEREBRO

Egipcios 2
Letones

Aborigenes (Australia)
Hebreos

Arabes

Alemanes

MHegros en los Estados Unidos
Blancos en los Estados Unidos
Ingleses

Meyorkinos

Franceses

] ] T B B I Y N

La respuesta correcta se encuentra en el texto de la pagina web
de abajo.

A DENDRITE OF WORLD Utah Mavaho Ezkimoes
POPULATION BY BLOOD . > . - —~
GROUPS [acc. to Keluz and 2
Lukazzewicz, in Hirsfeld, Probleme d. Japaness
Blutgruppenforschung, Fizcher)
batch the number found in the dendrite to the right
with the corect population in the box below, The
Labvians, at central pozition 1, are given to start.
Equptians # | TEST YOUR
Latvianz EMOWLEDGE
Aborigines [Australia) AND YOUR

Hebrews
|
— BRAIN

Germans

Blacks in the LS54
‘whites in the US54
Englizh

Mew Yorkers
French

Siamesze)

: | Fiiians
1:" apuans
LATVIAMNS =T, -

Fygmies
[Bfrica)

Marwegians o

FEEY FRCY PR PR FTEY EYE PFRY Per e

Spanizh N

The cornect answer Rlarth ltalians
1= found in the text of the

web page below. Sicilians

Eantus

Basques [AFrica)
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¢cHa intentado conseguir la solucién correcta? (Como leer los
ndmeros de arriba a abajo? Las probabilidades de acertar en todos
son astrondmicas - a menos que sea un especialista en el campo
de los grupos sanguineos.

La solucién correcta es, correr de arriba hacia abajo en el cuadro
anterior:10-1-11-3-9-6-8-2-5-4-7

Hubo algunas sorpresas, ¢verdad?

Los peores resultados fueron probablemente obtenidos por los
linglistas y arqueodlogos - cuyas teorias prevalecientes simplemente
NO COINCIDEN con la evidencia de las ciencias fisicas. La razon de
esto es clara. La arqueologia formas sus teorias basadas en lo que
cavan y esta es una empresa bastante casual, que se basa mucho

en el azar.

La linglistica, hasta ahora, esta todavia en sus zapatos de bebé, y
muchas de las llamadas “reglas” que han desarrollado algun dia
seran puestas a prueba en equipos - utilizando las hipotesis
derivadas - y yo, por una parte, dudo de que muchos de ellos
funcionen - al menos no en el sentido histérico.

Nuevas direcciones en, por ejemplo Nostratica, apoyan esta opinion.

La dendrita utilizada aqui es un método matematico de llevar TODAS
las interrelaciones en una linea ramificada contigua. Esto demuestra
hasta qué punto cada grupo de personas es del otro (es decir, la
longitud de las lineas es también calculada matematicamente y
significativa). Las lineas de puntos significa que la relacion es clara,
pero que en la distancia exacta es, todavia, matematicamente
Incierta

Aqui es como se ve la grafica dendrita completa

UNA DENDRITA DVE LS POLBACTHOMN
MUNDILAL POR TIPOS DE SAMGRIE

(segun Kelus v Lukaszewicz, en Hirsfeld,
Problemas de la investigaciton de los gQrujpaoas
sanguineos, Fishar)

LA SOLUCIHON CORRECT.A

=]

Egipcics

Letones

Aborigenes (Sustralis)
Helbreos

Srabes

Alemanes

Megros en los Estados Unidos
Elancos =n los Estados Unidos
Ingleses

Meyorkinos

Francesaes

-

| | |0 | |t

Los nameanrnos arriba
cdan la solucidm correcta
al problema
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A DENDRITE OF WORLD Utah Mavaho Ezkimoes
POPULATION BY BLOOD . . . : =
GROUPS [acc. to Kelus and A
Lukaszewicz, in Hirsfeld. Probleme d. Japanese
Blutgruppenforschung, Fizcher)

THE CORRECT SOLUTION

Equptianz 10 Eqyptians Siamesel
Latwians 1 Heb 4 Fiiians
= : ebrews .
Abarigines [Australia) { 11 -~ Papuans
Hebrews 3 LATVIANS =T - ~ .
Arabs 3 ::glilzecm
~Foles
grrrnkarfi the USE g Mew ‘orkers Puamies
Acks In the Whitez in the LISA i
"wWhites in the LISA, 2 a Englls ' [AFric:a)
English ] N EIMANS .- - -\fntch
Mew Yarkers 4 criegians o FrencLEh
French [ Spanizh, .« _____.
. Blacks
Otz .ﬁ.b-:unglnEE .
The numbers aboue Marth Italians [Bustralia) the LS4
give the correct solution Bantus
tor the problem. Sicilians Basques [AFrica)

La dendrita completa nos dice claramente como el hombre desarrollo
y como se disperso por toda la Tierra, comenzando en Africa,
desplazandose hacia el norte y luego ramificandose hacia el Este y

Oeste.

De hecho, esto se ajusta con los datos topograficos, ya que los
Alpes y las montafias de Asia presentaban obstaculos insuperables
en los tiempos antiguos. Es decir, la direccion de la dispersion corrio
basicamente a través del antiguo camino Amber, a través de las
llanuras del Mar Negro hasta el Baltico y desde alli en todas las
direcciones.

Esto también se ajusta al hecho de que las lenguas balticas son las
lenguas indo-europeas mas antiguas - y, puesto que BALT en letdon
significa “blanco” (las antiguas inscripciones BALT en fenicio antiguo
estan mal transcritas como BA’AL), vemos que aqui la linea béasica
entre las razas mas blancas de piel palida del norte y sus vecinos de
piel mas oscura en el sur.

El eje se encuentra en el camino de Africa hacia el mar NEGRO y
desde alli hasta el mar BALTICO ( “mar de los blancos™). Los arabes,
como lo demuestran los datos de sangre, entonces, deben ser una
mezcla de tribus blancas y africanos
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Los estudiosos orientales y egiptdlogos eventualmente tendran que
tomar estas distribuciones de los grupos sanguineos en cuenta, sobre
todo porque los grupos sanguineos de los egipcios y los hebreos
simplemente desafian todas las teorias actuales académicas sobre
los origenes de los faraones y los hebreos, también en la linguistica,
la arqueologia, la religion y la etnologia.

Nada podria ser mas claro de estos datos, que los hebreos y los
egipcios tienen un origen sanguineo casi comun y que sus origenes
geograficos se encuentran en las amplias extensiones del norte de
Euroasia, entre una poblacion linglisticamente cercana y pariente
de sangre de los letones y los pueblos vecinos y dialectos.

O, como se ha dicho con tanta frecuencia, la clave puede encontrarse
en la conexién Kurgan, incluyendo el sanscrito, el tocario, etc.
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3.Que son los grupos sanguineos.

Un grupo sanguineo es una clasificaciéon de la sangre de acuerdo
con las caracteristicas presentes o no en la superficie de los glébulos
rojos y en el suero de la sangre. Las dos clasificaciones mas
importantes para describir grupos sanguineos en humanos son los
antigenos (el sistema ABO) y el factor Rh.

Importancia

Cada individuo posee un conjunto diferente de antigenos
eritrocitarios, y por su numero --- existen a dia de hoy cerca de 27
sistemas antigénicos conocidos, mas algunos antigenos diferenciados
que aun no han sido atribuidos a ningun sistema especifico --- es
dificil encontrar dos individuos con la misma composicion antigénica.
De ahi la posibilidad de la presencia, en el suero, de anticuerpos
especificos (dirigidos contra los antigenos que cada individuo no
posee), lo que resulta en aglutinacion o hemalisis cuando ocurre
una transfusion incompatible. Diferentes sistemas antigénicos se
caracterizan por inducir a la formacion de anticuerpos en intensidades
diferentes; por lo que algunos son mas comunes y otros, mas raros.
Los sistemas antigénicos considerados mas importantes son el
sistema ABO y el Sistema Rh. Estos son los sistemas comunmente
relacionados a las temidas reacciones de transfusiones hemoliticas.
Reacciones contra antigenos eritrocitarios también pueden causar
la dolencia Hemolitica del recién nacido, causada por el factor Rh+
del padre y del bebé y el Rh - de la madre[3] - (DHRN o Eritroblastosis
Fetal), cuya causa generalmente (no siempre) se asocia a diferencias
antigénicas relacionadas al Sistema Rh.

La determinacion de los grupos sanguineos tiene importancia en
varias ciencias:

En hemoterapia, se vuelve necesario estudiar al menos alguno de
estos sistemas en cada individuo para garantizar el éxito de las
transfusiones. Asi, antes de toda transfusion, es necesario
determinar, al menos el tipo ABO y Rh del donador y del receptor.
En Ginecologia/Obstetricia, se puede diagnosticar DHRN a través
de su estudio, adoptandose medidas preventivas y curativas.
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En Antropologia, se puede estudiar diversas razas y Ssus
interrelaciones evolutivas, a través del analisis de la distribucion
poblacional de los diversos antigenos, determinando su
predominancia en cada raza humana y haciéndose comparaciones.

Grupg A

Grupo B

Erune AR

Grupo Q

Sanore
rols céhild

% N N/ ~
Anticuarprh - (A Ay *i‘* J‘#f% b A
T #3 ; b %
A A Ay AN
Anti-B Ant-A Ringuneos Anti-A y AntiB
Antigenog ¢ * 124
i Bantigeng AVE .
A antigeno g am;’égnﬁ Mo antigenos
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3.1 Grupo ABO

Este sistema sanguineo es importante por varias razones:-.Los
anticuerpos del sistema ABO se presentan de una manera regular o
constante, aunque también su presencia puede ser suscitada por
incompatibilidad feto-materna o de tipo transfusional.

-. Sus antigenos no solo se encuentran sobre los glébulos
rojos o eritrocitos, sino que también en la mayor parte de
nuestros tejidos corporales, por lo que se clasifica como
antigenos de histocompatibilidad, lo que hay que tener en cuenta
a la hora de hacer transplantes o injertos.

-. El sistema ABO aparece también asociado con
enfermedades normalmente de tipo croénico.

-. La genética bioquimica ha demostrado que interacciona
con otros tres locis independientes de nuestro organismo, estos
son el locus Hh, el secretor y el Lewis. Son locis sinténicos,
es decir, que coinciden topolégicamente en el mismo
cromosoma.

El sistema se descubre en 1900; en 1911 se empiezan a
apreciar distintos fenotipos ABO en la poblacion humana.

Para la deteccion de fenotipos se utilizan distintos anticuerpos de
naturaleza aglutinante; los anticuerpos cuando se enfrentan a un
antigeno se acoplan de manera directa formandose una aglutinacion
macroscopica.

En un primer nivel de complejidad encontrariamos:
° Anti A
° Anti B
° Anti AB

Los dos primeros reconocen células eritrocitarias con antigenos Ay
B de manera respectiva.
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En un segundo nivel de andlisis se demostré que es grupo A, a su
vez estaba subdividido en A, y A,, por eso una persona siendo de
fenotipo A puede ser del subgrupo A, o0 A,.

INDIVIDUOS ANTI A
Persona 1 (A) +++
Persona 2 (A) ++
Persona 3 (A) +

Utilizando los grupos anti A, anti A, anti B y el anti AB, aparecen 6
fenotipos diferentes para el sistema ABO:

° A,
° A,
°AB
° AB
° B
° 0.

La presencia del sistema ABO depende de tres alelos esenciales: El
A, elByelO. El Ay el B son codominantes con respecto al O que
presenta una recesividad completa.

A, es dominante frente a A,.
A,y A, son codominantes respecto a B.

O manifiesta una recesividad completa
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FENOTIPO GENOTIPO

AA,
AA, AA,
A0
AA, AA,
A,0
AB AB
A,B
B BB
BO
0 00

-.Locus Hh ® Normalmente se le atribuye la categoria de ser
practicamente monomorfico porque alrededor del 99% de la
poblacion somos portadores del alelo H. De todas formas surgen 3
genotipos posibles: HH, Hh y hh.

Podemos decir que el locus Hh es un locus regulador de la actividad
del locus ABO, por consiguiente, la actividad de este sistema no es
nada si el Hh se lo impide. La presencia de antigenos ABO depende
del Hh.

Si un individuo presenta el fenotipo h, se forma un elemento sustrato
sobre el cual se va a realizar la actividad del locus H. Pero si la
persona es homocigota para hh, produce la no presencia de antigeno
H
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-Sistema secretor

En el afio 1926 se observa por primera vez que los antigenos A, B,
O (H), no solamente se encontraban en eritrocitos, sino que también
se venia observando especificidades antigénicas ABH en los liquidos
y secreciones corporales: lagrimas, saliva, semen, sudor, liquido
amniotico. Donde mayor cantidad de antigenos se manifestaba era
en la saliva.

Mas tarde se vio la existencia de esas sustancias antigénicas con
especificidad grupal en liquidos y secreciones estaba regulado por
un locus autosémico dialélico: Secretor (Se/se). Aparecian tres
genotipos posibles ® SeSe, Sese y sese.

El Se es dominante con expresividad completa sobre s. Los dos
primeros genotipos (SeSe y Sese) son los responsables del fenotipo
secretor de antigenos ABH. Mientras que el tercer genotipo
corresponderia a las personas no secretoras ABH. Este fue el segundo
avance en el descubrimiento de este locus.

El interés empezé a incrementar cuando la genética bioquimica
interrelaciond el locus secretor, el Hh y el ABO. Se llegdé a demostrar
que el locus secretor regula la actividad del locus Hh cuando se
intenta explicar la presencia o ausencia de antigenos ABH fuera de
los glébulos rojos.

El locus secretor regula la funcion del locus Hh, mientras que este a
su vez regula la actividad del ABO, la expresion de toda esta relacion
puede escribirse La ausencia de Se inhibe la actividad del alelo H
sobre la sustancia precursora, y por tanto no se puede desarrollar la
actividad del sistema ABO.

Hoy en dia a este locus se le esta confiriendo importancia debido a
la relacion de la no presencia de Se con enfermedades cronicas.
También existe una relacion entre poseer el alelo Se y un mayor
riesgo de tener un aborto
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-Sistema Lewis

Es conocido corrientemente como otro de los sistemas eritrocitarios
inmunolégicamente débiles. Tiene una doble importancia por:

° El locus Lewis interrelaciona su genética
bioquimicamente con el locus ABO, por tanto, es imprescindible
tener en cuenta este sistema cuando se estudia el ABO vy los
sistemas asociados.

° Este sistema Lewis es inicialmente plasmaéatico, y una
vez que se forman bioquimicamente son adsorbidos por la
membrana del eritrocito. Los antigenos Lewis, por tanto, se
generan en el plasma, que es un liquido corporal.

Existen dos antigenos diferentes para este sistema: Le? y LeP. El
primero es un antigeno simple, mientras que es segundo es
compuesto, y ademas el antigeno Le?, so6lo se produce por la
actividad de uno de los alelos que se segregan del locus Lewis.

Podemos sefialar que el locus Lewis esta controlado por dos alelos:
Le/le, y por tanto aparecen 3 genotipos posibles ® LelLe, Lele y
lele.

Le es dominante sobre le, y ademas también se ha constatado que
el Le es un gen activo, mientras que le es un gen amorfo del que no
se le conoce producto alguno.

Los dos primeros genotipos son los que generan el antigeno
Lewis simple, y por tanto, esas personas son siempre portadoras
del antigeno con especificidad Lewis, que genotipicamente se denota
Lea*

El tipo lele, es el que corresponde al genotipo Le#, nunca Le"*La
inferencia inmediata es que los alelos ABO necesitan de manera
obligatoria, para provocar la sintesis de antigenos ABO es el sustrato
conocido como Ag H, mientras que le alelo Lewis no requiere el
alelo H, pero si la sustancia sustrato inicial de la que parten todas la
rutas bioquimicas.
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El antigeno LeP, es un antigeno compuesto, es necesaria la conjunciéon
de la actividad de dos genes que forman parte de locis
independientes, pero la actividad conjunta la realiza sobre un mismo
sustrato produciéndose antigenos de especificidad LeP.

Los fenotipos Lewis pueden ser de dos maneras y utilizando
anticuerpos de especificidad Anti Le? y Anti Le?, se pueden identificar:

Anti Le? Anti Le®
Le (a b*) — +
Le (a* bY) + -
Le (a b))  — —

Estos tres fenotipos son Le eritrocitarios y la puntualizacion se debe
a que también existen fenotipos Le de secreciones corporales:

° Le (a* b*)
°Le (a" b)
°Le (a b).

- Las personas que tienen el genotipo secretor (a* b*) son siempre
secretoras ABO (H).

- Los individuos Le (a* b)), son no secretores.

- Las personas Le (a b)) pueden ser o no secretores.

Cuando enfrentamos esos fenotipos eritrocitarios y secretores
podemos deducir el genotipo Le que pueden tener una persona:

°Le (a* b*) ® Le/Le o Le/le
°Le (a* b)) ® Le/Le o Le/le
°Le (a b) ® le/le.
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-Sistema Rh

Fue el tercer grupo sanguineo que se descubrid, 40 afios después
que el sistema ABO.

A los antigenos se les denomind Ag. D » Ag Rhesus. Los Ag. D
y los Ag. Rh, estaban interrelacionados en su genética bioguimica y
la base de las rutas metabdlicas gravitaban en Ag. D para dar lugar
al Rhesus.

Por antonomasia al Ag. D hoy se le denomina Ag. Rh.
Podemos senalar que el sistema Rh tiene dos niveles de complejidad:
- Gran interés inmunoldgico

- Enorme importancia en los estudios de diversidad genética y
en los estudios de medicina legal.

3.2Grupos sanguineos menores

Se conoce una gran cantidad de ellos, pero los mas representativos
son los siguientes:

© MNSs
© Sistema Duffy
© Sistema Kell
© Sistema Xg.
- MNSs
Histéricamente fue el segundo que se descubrié después del ABO.

Para su deteccion se utiliza los anticuerpos Anti My Anti N, estos
tienen la propiedad de ser antitéticos, es decir, reconocer antigenos
sintetizados en genes que entre si son alelos.

Anti M Anti N Fenotipos Genotipos
GR1 + - M MM
GR2 - + N NN
GR3 + + MN MN

33



Unos afnos después se detectan otros dos anticuerpos de origen
humano, denominados haloanticuerpos ( pertenecientes a la misma
especie), fueron el Anti S y el Anti s, estos dos alelos tenian la
propiedad de ser antitéticos, pero su mayor propiedad es la de que
el locus Ss aparece estrechamente ligado al MN, esto se detect6 a
través de analisis de segregacion familiar.

Aparecen en el cromosoma numero cuatro del genoma humano.

Se puede sefalar gue estamos ante un sistema sanguineo con dos
loci estrechamente ligados, esto hace que la recombinacion sea
posible, pero altamente improbable. Los genes del sistema MNSs
se transmiten en blogque en la meiosis para dar lugar a asociaciones
o haplotipos.

Los haplotipos que se generan por la segregacion de este sistema
serian los siguientes: MS, Ms, NS, Ns. Cuando se utilizan los cuatro
antisuero se pueden registrar 9 fenotipos diferentes: MS, MSs, Ms,
MNS, MNs, MNSs, NS, Ns y NSs. Por tanto, son nueve
recombinaciones distintas y surgen diez genotipos diferentes puesto
que el doble heterocigoto da lugar a dos genotipos posibles.

©. Sistema Duffy

Tiene una serie de rasgos:

© Es el primer grupo sanguineo que se localiza en el genoma
humano, mas exactamente en el cromosoma uno, cerca del
centromero y por tanto es sinténico con el locus Rh,

© Otra razén de su importancia es porgque se conoce con bastante
detalle a nivel de genética molecular.

# Los antigenos mas frecuentes son Fy? y Fy?, que se distinguen
Unicamente en un aminoacido de la secuencia proteica.

# Hoy también se conoce gque existe un cuarto alelo, el Fy*, y también
se sabe que este es una variante del Fy®’.

© La tercera razén de su importancia es que se sabe que los individuos
Duffy activos y frecuentes (Fy? y Fy®) son receptores de los agentes
parasitarios que inducen la malaria ( Plasmodium vivax). Cuando la
sangre humana del fenotipo Duffy nulo se enfrentan a la sangre del
parasito P. knowlesi, este encuentra resistencia a infectar la sangre.
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Se puede decir que el sistema Duffy esta constituido por cuatro
alelos, pero a nivel de fenotipos normales debemos hablar del Fy?,

Fy®, Fy y el Fyx.

Cuando se utilizan los anticuerpos Duffy solamente hay que senalar
la existencia de Anti Fya y Anti Fyb, puesto que son genéticamente
activos, mientras que el Fy es un gen silente, amorfo y por tanto,
nulo en cuanto a su actividad.

Anti Fy? Anti FyP Fenotipo

+ - Fy a* b
- + Fy a b*
+ + Fy a"b*
- - Fy a b

El dltimo es el genotipo homocigoto recesivo para el alelo Duffy:
Fy/Fy, ya que el a y b son entre si codominantes y dominantes
frente al Fy.

En las poblaciones negroides prevalece el Fy a'b-, lo que responde
al hecho de que estas personas con estos fenotipos presentan
resistencia a que el Plasmodium pueda reproducirse en su organismo,
aunque si que pueden ser infectados. Por lo tanto en areas endémicas
para esta enfermedad prevaleceran los genotipos a'b-.

Por eso el sistema Duffy constituye un marcador emblematico para
analizar el grado de mestizaje.

e Sistema Kell

L os antigenos pueden, de manera accidental provocar situaciones de incompatibilidad feto-
materna; cuando esto ocurre los niveles de incompatibilidad son mayores que los que provoca €l
antigeno D del Rh.

Es un locus dialélico, ocupado por los alelos K denominado por antonomasia Kell, y e k que se
denomina Cellano.

Son a el os codominantes ya gue | as personas pueden inmuni zarse frente aesos antigenos del sistema
Kell y por tanto, se forman haloanticuer pos.
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Anti K Anti k Fenotipo
+ - KK
- + kk
+ + Kk

Cuando se porta el alelo K, se denomina K*, es decir Kell positivo,
mientras que si se porta el fenotipo kk hablaremos de Kell negativo
o K-.

Hoy la version moderna del Kell consiste en hablar de 4 locis en la
region Kell:

© Primer locus ® K y k.
© Segundo locus ® Kp2y KpP

© Tercer locus ® Js? y JsP

© Cuarto locus ® K, y K,

e Sistema Xqg

Fue el uUltimo grupo sanguineo que se descubre dentro del
genoma humano. En 1962 se descubre el sistema Xg, y se detecta
un nuevo anticuerpo en el suero de una mujer que habia tenido un
hijo con incompatibilidad feto-materna. Se le denominé Anti Xg2.
Este sistema esta controlado por un locus den el cromosoma X. Los
alelos eran el Xg #/Xg, donde Xg? domina sobre Xg.

Aparecen distintos genotipos en mujeres y hombres:

MUJERES HOMBRES
Xga/Xg?a + Xga/lyY+
Xga/Xg + Xg/Y -
Xg / Xg. -

La posibilidad de obtener anticuerpos Xg a es muy pequeina, es
decir, que la probabilidad de que una persona se inmunice es muy
pequena.
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.Sistema Chido/Rodgers (Ch/RqQ)

El primer ejemplo de anti-chido, fue estudiado en 1962.
Posteriormente se identificaron seis ejemplos mas en 1964-1965.
inicialmente fue considerado como célula blanca o anticuerpo del
HLA.

Los portadores de este anticuerpo tenian un fenotipo HLA-AL,
B8. En 1978 se aclaré cundo fue demostrado que tanto Chido
(Ch) como Rodgers(Rd) poseian un cuarto componente del
complemento(C4). Los genes para C4 estaban eslabonados al
HLA.

El C4 podia existir en dos formas ; C42y
C4b.Aproximadamente el 2% de la poblacién carece
completamente de uno u otro y esta igualmente sano. Sin
embargo, una frecuencia elevada de alelos nulos para C42 y C4b
se han relacionado con enfermedades autoinmunes.

.Sistema Cartwrigth (Y1)

Fue descubierto en 1956 por Eaton. Este antigeno se probo que
era un caracter hereditario dominante e independiente de otros
sistemas conocidos en ese momento.

Posee dos antigenos Yt2 e Ytb, ambos expresados al nacer, sin
embargo en un nivel de expresion mas baja que en células
adultas.

Anticuerpos a estos antigenos fueron implicados en casos de
reacciones de transfusion atrasadas pero no estan relacionadas
con enfermedades hemoliticas del neonato.

-Sistema Cromer

Fue descubierto en 1965 en el suero de un americano africano
prenatal.Se comprobo tras diversos analisis que el anticuerpo no
era del sistema Rh y fue nombrado como Cromer.

Los antigenos poseen una pequefa proteina llamada “
decaimiento del factor acelerante”(DAF).Los individuos con déficit
de DAF en sus globulos rojos desarrollan anemia.
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Sistema Colton (Co)

En 1967 Heisto informo de tres ejemplos de un anticuerpo
semejante , contra un antigeno de elevada frecuencia que
nombraron como Co2. Posteriormente en 1970 se identifico el
Anti- Cob y el grupo sanguineos quedo establecido.

Ademas se comprobd la existencia de un tercer antigeno Co3
presente en todas las células que tuvieran cualquier tipo de alelo
de Colton.

Sistema Kidd

El primer caso hallado fue en 1951 en el cual, el citado anticuerpo
porvoco una enfermedad hemolitica en el recién nacido. Se le dio el
nombre de Jk&, posteriormente aparecio el Jkb.

Sistema JMH

Normalmente son anticuerpos hallados en personas de avanzada
edad. Casi siempre es una supresion adquirida del antigeno y hasta
la fecha solo se ha sabido la existencia de una familia con JMH-
heredado.

Sistema Diego

Los primero casos de Di# se recogieron en 1956 mientras que
el Anti-Dib en 1967.

En 1990 el sistema Diego (Di# y Dib) y los antigenos Wright
(Wr2 y Wrb) quedaron consolidados.

Sistema Knops (Kn)

Fue hallado por primera vez en el suero de un paciente con O- tras
una transfusion con dicho antigeno.

Su sangre era incompatible con todos los tipos de 0. El
anticuerpo fue llamado Anti-Kn2.

-Sistema Ok

El primer caso fue estudiado en una mujer con una previa transfusion
sanguinea. El genotipo Ok2- esta limitado a la zona del Japon.
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-Sistema Raph

Consiste en un unico antigeno. El anticuerpo Raph es hallado en el
92% de la poblacion inglesa y es un producto de un gen situad en
el brazo corto del cromosoma 11.

-Sistema Knops (Kn)

Fue hallado por primera vez en el suero de un paciente con O- tras
una transfusion con dicho antigeno.

Su sangre era incompatible con todos los tipos de 0. El anticuerpo
fue llamado Anti-Kn2.

Sistema Lutheran

Consta de 18 antigenos agrupados en cuatro parejas. El Lu®- es
dificil de encontrar.

Sistema P

Se han identificado anticuerpos pertenecientes a este grupos Anti-
P,-Pk,-Tja 'y Luke

-Sistema Wiener

Esta relacionado con RH+ ya que las células k poseen el Lw no
expresan el Rh-.

-Sistema Kx (Xk)

Es un grupo sanguineo relacionado con el Kell.

.Sitema Gerbich (GE)

El sistema contiene siete antigenos de incidencia
alta..Provoca hemodalisis en el neonato

-Sistema Indian.

-Sistema Scianna(SC)

.Sistema Dombrock (HAGA)
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4.La pseudociencia en los grupos sanguineos
A continuacion vamos a exponer algunas de las investigaciones mas

extranas referentes a los grupos,pero con dificil resultado cientifico
,pero que resultan muy populistas y atractivo para algunos individuos.

4.1 Los gupos sanguineos v la dieta

Este articulo que sera continuado en las proximas ediciones denuestro
boletin trata de la relacidon de la afinidad a ciertas clases de alimentos
y de las fortalezas y debilidades en la salud con el grupo sanguineo
al cual pertenece una persona. La informacion se basa en los estudios
estadisticos que se han llevado a cabo para establecer dicha relacion,
sobre todo aquellos que realizo el Dr. Peter J. D’Adamo y que publico
con la coautora Catherine Whitney en su libro “Eat Right For your
Type — The Individualized Diet Solution for Staying Healthy, Living
Longer & Archieving Your ldeal Weight” (G.P. Putnam’s Sons, New
York 1996).

El grupo sanguineo determina la predisposicion para enfermedades,
los alimentos que deben ingerirse y los que deben evitarse, y la
forma como practicar ejercicios fisicos. El grupo sanguineo es un
factor que influye en el grado de energia, la asimilacion de calorias,
el manejo del estrés y posiblemente en la personalidad. La
pertenencia a diferentes grupos sanguineos puede dar una respuesta
a la pregunta porque ciertas dietas a unos pacientes les facilita la
recuperacion de la salud mientras que a otros no los beneficia.

En la actualidad existen cuatro grupos (o tipos) sanguineos: 0, A, B
y AB. El grupo sanguineo en una persona estad determinado
genéticamente. Como todos los factores genéticos los grupos
sanguineos estan relacionados con la evolucion de la humanidad. El
grupo mas antiguo es el 0. Con las migraciones y el enfrentamiento
a nuevas condiciones de vida se desarrollaron los otros grupos cuyos
portadores presentaron mayor resistencia a las nuevas circunstancias.

41



Las variaciones genéticas siempre son casualidades o “accidentes”
que se heredan a las posteriores generaciones. Variaciones que
presentan un beneficio para el portador se heredan a un universo
mas grande de personas por la razén que le facilitan una vida mas
larga y sana al portador y mas posibilidades de reproducirse. En el
reino animal y vegetal podemos observar claramente la dominancia
de individuos con ciertas caracteristicas que le facilitan la
supervivencia en un ambiente especifico. Por ejemplo, muchas
plantas desérticas desarrollan hojas suculentas o raices de reserva
para almacenar el agua, y espinas en lugar de hojas para tener una
menor superficie y asi disminuir la transpiracion). La informacion
para estas caracteristicas es transmitida genéticamente.

Las funciones mas importantes de la sangre son el transporte de
oxigeno y nutrientes, y la participacion en el sistema inmunoldégico.
El grupo sanguineo esta intimamente relacionado con el sistema
inmunoldgico. Cada grupo sanguineo posee antigenos que detectan
lo propio y lo ajeno. Los antigenos del grupo 0 consisten en “antenas”
de largas cadenas de fucosa (una clase de azucar). Los del grupo A
presentan las cadenas de fucosa mas una molécula de N-acetil-
galactosamina, los del grupo B la fucosa mas D-galactosamina,
mientras los del grupo AB presentan las cadenas de fucosa mas N-
acetil-galactosamina y D-galactosamina. Estos antigenos provocan
una reaccion antigen-anticuerpo cuando penetra el antigeno de otro
tipo sanguineo el organismo, razoén por la cual las transfusiones se
realizan con la sangre del mismo grupo sanguineo. A continuacion
se mencionan los anticuerpos que forma cada grupo sanguineo:

Personas con sangre de tipo O son donantes universales porque no
provocan una reaccion de rechazo; sin embargo no pueden recibir
sangre de otros tipos porgue contiene anticuerpos contra la sangre
de tipo A, B y AB. En cambio, las personas con sangre tipo AB
pueden recibir sangre de cualquier tipo, pero pueden donar a
personas so6lo de de su mismo grupo sanguineo.

Los anticuerpos que combaten otros grupos sanguineos son los
anticuerpos mas potentes en el Sistema Inmunoldgico humano. La
reaccion antigeno-anticuerpo provoca una aglutinacion de las células.
Para la reaccion no es necesario que haya habido un contacto previo
con sangre de otro tipo como sucede en otras reacciones antigen-
anticuerpo del Sistema Inmunoldgico.
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En las investigaciones se detecté que muchos alimentos aglutinan
con células de la sangre de determinados grupos sanguineos de una
forma parecida a la reaccion de rechazo de sangre de otros grupos
sanguineos. Estos alimentos presentan estructuras que se asemejan
a los antigenos del grupo A o B. Las observaciones dieron la pauta
para seleccionar los alimentos beneficiosos y dafiinos para los
portadores de los diferentes tipos sanguineos.Un papel importante
juegan las lectinas, proteinas con diferentes composiciones quimicas.
Lectinas que se encuentran por ejemplo en la superficie de la
membrana de las vias biliares tienen la funcion de aglutinar con
bacterias y parasitos para desactivarlas. Virus y bacterias poseen
lectinas en su superficie para poder sujetarse en las mucosas. Muchas
veces, las lectinas de ciertos microorganismos presentan una afinidad
con los tejidos de determinados grupos sanguineos, lo que significa
que causan mas dafio a los portadores de éstos que a los de otros
grupos.

También muchas lectinas en los alimentos causan aglutinacion en el
organismo de determinados grupos sanguineos. Asi por ejemplo
presenta la leche propiedades parecidos al grupo B, lo que provoca
en una persona de tipo A una reaccion de rechazo. El Sistema
Inmunoldgico logra desactivar un 95% de las lectinas absorbidas
con la alimentacion. Los 5% restantes son los que provocan una
reaccion, destruyendo los glébulos rojos y blancos y causando dafios
a nivel del tracto digestivo como una inflamacion de la mucosa
intestinal. Una lectina conocida es el gluten que se encuentra en el
trigo y otros cereales. El gluten reacciona con la mucosa intestinal y
provoca en muchas personas — sobre todo del tipo O — inflamaciones
e irritaciones dolorosas.
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LA EVOLUCION DE LOS GRUPOS SANGUINEOS

(segun Dr. Peter D’Adamo)
EL TIPO O — EL MAS ANTIGUO

La historia de la humanidad es una historia de supervivencia. La
alimentacion es la pieza clave en esta historia, la bdsqueda de
alimentos, la competencia por los alimentos, la migracién para
encontrar mas alimentos.

S tiene conocimiento gque la historia temprana de la humanidad se
inicié en el continente africano. La vida en aquella época era corta,
peligrosa y marcada por la violencia. Los seres humanos se morian
de infecciones, enfermedades parasitarias, atagues de animales
salvajes, fracturas de huesos, o por complicaciones durante el parto.
Los hombres Neandertal que vivian hace aproximadamente 50,000
anos, se alimentaban de plantas silvestres, gusanos, orugas y los
restos que dejaban los animales carnivoros de sus presas. Los seres
humanos eran presas mas que cazadores.

Con la aparicion de nuestros antepasados del Cro-Magnon cambio
de repente la posicion de los humanos: aprendieron a dominar el
fuego, se organizaron y cazaron en grupos, aprendieron a fabricar
armas y herramientas. Este progreso les facilitd una fuerza que
sobrepasaba sus posiblidades fisicas y los ubic6 en el primer rango
de la cadena alimenticia. Por sus nuevas estrategias se defendian
mejor contra los ataques de los animales y se proveian de mas
proteinas en forma de carne. Estos seres humanos eran del grupo
sanguineo 0 (el mas antiguo), y su alimentacidon carnivora
determinaba las caracteristicas principales de sus sistema digestivo.

Hasta ahora se observa la facilidad de los portadores del tipo O de
digerir carne, mientras existe un rechazo de cereales. A nivel
psicolégico, muchos portadores del tipo O se caracterizan por su
tendencia de imponerse y por una elevada fuerza de voluntad
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La humanidad debido a sus nuevas ventajas se multiplicaba de forma
muy rapida y llegé el momento en que enfrenté una escacez de
animales a cazar, lo que provocO una situacion de competencia en
que el ser humano se volvié su peor enemigo. Los cazadores
empezaron a combatir a otros cazadores, y se inicié la migracion de
la raza humana a otros lugares en busqueda de alimentos.

A consecuencia de un cambio en la direccion de los vientos Passat la
zona fértil del Sahara se convirtié en desierto y se calentaron las
regiones en el Norte que hasta entonces estaban cubiertas de hielo,
asi que los cazadores se difundieron hacia Europa y Asia. Los humanos
del tipo sanguineo O se distribuyeron en todo el mundo, y hasta
ahora el tipo O es el mas frecuente a nivel mundial. Alrededor de
10,000 ante Cristo habian humanos en todos los continentes menos
la Antartida. La desaparicion de animales grandes para cazar los
obligd a buscar otros alimentos como frutas, raices, nueces, gusanos,
orugas y pequefios animales. Por la migraciéon a zonas climaticas
mas frias se desarrollé un color de piel menos pigmentado, un
esqueleto menos fuerte y pelo mas liso. La piel mas clara los protegio
mas de heladuras y aceleré la transformacion de vitamina D en las
zonas de un reducido numero de horas con luz.

EL TIPO A — EL AGRARIO

El grupo sanguineo A se formdé por mutacion genética en alguna
parte de Asia o del Medio Oriente entre 25,000 y 15,000 ante Cristo.
Las caracteristicas de este tipo protegio a sus portadores contra las
condiciones ambientales. En aquella época y en esta zona mundial
los humanos vivian de la agricultura y la ganaderia. Se formaron
sociedades estables. Los cambios fundamentales en la forma de
vida provoco también un cambio en el tracto gastrointestinal y en el
Sistema Inmunoldégico, mejorando la digestion y absorcion de cereales
y otros productos agricolas. El hombre ya no se proveia
individualmente de los alimentos como sucedia en la caza, sino
necesitaba de una planificaciéon en grupo para aprovechar y procesar
los alimentos, el molinero de cereales por ejemplo necesitaba que
los agricultores lo proveyeran con los granos.
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En el aspecto psicoldgico, se reflejan estos requerimientos en una
disposicion de los portadores del tipo A a trabajar en equipo. Los
portadores de este grupo sanguineo se mostraron mas resistentes
contra infecciones, lo que les favorecid vivir en zonas de mayor
densidad poblacional, como son las sociedades urbanas.

Con la migracion hacia Europa se distribuyo este grupo sanguineo a
occidente; hasta ahora se encuentra la mayor concentracion de
portadores del tipo A en los europeos occidentales, sobre todo en la
region mediterranea; ademas se observa un alto porcentaje entre
los Japoneses.

Con el tiempo se disminuy0 la capacidad de su tracto digestivo de
procesar la carne.

EL TIPO B — EL TIPO BALANCEADO

El grupo sanguineo B se desarrollo entre 15,000 y 10,000 ante
Cristo en la region del Himalaya. Los seres humanos que habian
migrado hacia esta zona, se enfrentaron con un ambiente frio y
arido. Los portadores del nuevo tipo estaban mas resistentes al
cambio climatico. Ellos migraron hacia la India y a Eurasia. Se
distribuyeron mas al norte y se dedicaban a la domesticacion y el
cuido de animales. Esto se refleja en la alimentacion de los noOmadas
rica en carnes y productos lacticos. Hasta hoy se observa un mayor
porcentaje de portadores del grupo B en la parte oriental de Europa
occidental, sobre todo en los Alemanes y Austriacos, asi como en los
habitantes de la India, la region del norte de China y Korea. Es
interesante mencionar que también en los judios -
independientemente de su nacionalidad y raza — presentan una
tendencia significativa de ser portadores del tipo B.
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Los portadores del tipo B se caracterizan por su adaptabilidad y una
relacion balanceada entre la mente y los requerimientos del Sistema
Inmunoldgico.

EL TIPO AB — EL MODERNO

El grupo sanguineo AB es el mas escaso, se encuentra en menos del
5% de la poblacion mundial. Se formé6 a raiz de la mezcla de la
poblacion eurdpida y mongdlica y no tiene mas de 1000 6 1200
anos de existir. Debido a que los portadores de este tipo heredan
una afinidad con la sangre del tipo A y B, su Sistema Inmunoldgico
presenta una mayor capacidad de producir anticuerpos especificos
contra infecciones microbianas. También presentan una menor
predisposicion para determinadas alergias y enfermedades
autoinmunoldgicas como artritis y lupus. Sin embargo, existe menor
resistencia contra ciertas enfermedades cancerosas, ya que el
Sistema Inmunoldgico no reacciona contra todo lo que se parece a
los antigenos del tipo A y B, y por tanto no produce anticuerpos.

El grupo AB es el primer grupo en que se fusionan las caracteristicas
de dos tipos diferentes; en algunos aspectos se ve fortalecido,
mientras en otros las diferentes caracteristicas se encuentran en
conflicto. Los portadores del grupo AB son el reflejo de la vida
moderna: compleja e inestable.
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4.2 Embarazo: grupos sanguineos - curar esterilidad
del matrimonio y abortos

El sexo de los nifios segun los grupos sanguineos

Dr. Peter D’Adamo indica que estadisticamente el sexo del nifio puede
ser previsto:

— cuando la mama y el feto ambos son del grupo sanguineo O o B,
pues la mayoria van ser varones

— cuando la mama y el feto ambos son del grupo sanguineo A, pues
la mayoria van ser hembras

Esterilidad del matrimonio y abortos

Esterilidad del matrimonio y abortos son mas frecuentos con los
grupos sanguineos A, B y AB, con las mujeres del grupo sanguineo
O menos

La “medicina convencional” tiene la opinidén que la infertilidad y los
abortos frecuentes tendrian como razon una coneccion entre los
anticuerpos en la secrecion vaginal de la mujer y el antigeno del
grupo sanguineo del esperma del hombre

Pero es la constitucion corporal general que provoque una esterilidad
del matrimonio o abortos. Cuando p.e. la alimentacion fue contra el
grupo sanguineo por afos, no pueden ser producidos nifios tampoco.
Eso muestren los ejemplos siguientes:

El caso de Laura, 42 afnos, grupo sanguineo A: se terminan los abortos

Después de 20 abortos en 10 afos Laura lo prueba con la medicina
natural. [Ella habria podido venir ya después el primero aborto
pues...]. Medidas:

O: Segun un “estudio familiar general” el porcentaje de abortos es
el méas alto “cuando la mama y el papa tienen una incompatibilidad
ABO”, p.e. lamama 0 y el papa A, resp. lamama O y el papa B o la
mama O y el papa AB. La ciencia referente a ese tema se desarrolla
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Pero es la constitucion corporal general que provoque una esterilidad
del matrimonio o abortos. Cuando p.e. la alimentaciéon fue contra el
grupo sanguineo por afos, no pueden ser producidos nifios tampoco.
Eso muestren los ejemplos siguientes:

El caso de Laura, 42 afos, grupo sanguineo A: se terminan los abortos

Después de 20 abortos en 10 afos Laura lo prueba con la medicina
natural. [Ella habria podido venir ya después el primero aborto
pues...]. Medidas:

—alimentacion del grupo sanguineo A

— preparados vegetales para equilibrar el tono de muslos de la
matriz

Pues Laura sale embarazada y nace un bebe sano

El caso de Nieves, 44 afos, grupo sanguineo B: problemas de
Nieves viene porque tiene problemas digestivos:

digestion e infertilidad son curados.

—alimentacion del grupo sanguineo B.
Los problemas digestivos se van, y al mismo tiempo ella sale

embarazada. Ella pens6 que ella sea estéril y su esposo no tenia
esperanzas mas a un nifo

4.3 Climaterio y terapia hormonal segun los
grupos sanguineos

El cambio durante el climaterio

En el climaterio las mujeres tienen una produccion mas baja de los
dos hormonas femeninas estrogeno y progesterona

Al mismo tiempo el estrogeno es un ténico para el corazon y baja la
colesterina

Por eso las mujeres muchas veces tienen grandes dificultades con
sofocos, perdida de la libido, depresion, caida de cabello / peladera
y cambios de piel,deshidratacion vaginal .
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Al mismo tiempo aumenta el peligro de enfermedades
cardiovasculares, y hay el peligro de un alto nivel de colesterina, y
la masa de huesos en total se reduce, y el peligro de fracturas
aumenta

La “medicina convencional” con preparados quimicos de estrogeno
promueve el cancer de mama

La “medicina convencional” tiene sus “preparados” con grandes
cantidades de estréogeno y progesterona

). Los preparados quimicos de la “medicina convencional” son
producidos en el base de estradiol

Pero segun unos estudios con esos preparados se tiene que aceptar
porcentajes mas altos de cancer de mama, sobre todo cuando fueron
casos de cancer de mama vya en la familia

[Considerando eso la “medicina convencional” también falla en ese
caso totalmente y produce nuevas enfermedades, y la “medicina
convencional” no sabe por qué y esta calculando con probabilidades

Pero aun es asi que los preparados quimicos de estrogeno son tan
fuertes que la produccién de estrégeno propia esta suprimida, pero
al mismo tiempo bajan el riesgo de enfermedades del corazén y de
osteoporosis

Preparados de estrégenos vegetales (“fitoestrégenos”)
(fitoterapéuticos) al base de soja etc. sin efectos laterales de cancer
Dr. D’Adamo:

<Fitoestrégenos [...] son substancias similares a estrégenos y
progesterona, que son hechos por encima de todo con haba de soja,
alfalfa y la yam. Se puede conseguir muchos de esos preparados en
forma de cremas. Se aplica las cremas varias veces por dia en la
piel. adicionales con estriol tienen un efecto bajando el cancer de
mama.
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Los fitoestrogenos son mas flojos que los estrogenos quimicos, pero
ayuden netamente [y sin efectos secundarios] y no suprimen la
produccion de estrogeno del propio cuerpo

En Japon la alimentacion con productos de soja es tradicion, y por
eso el cuerpo femenino esta siempre bien alimentado con estréogenos
vegetales (fitoestréogenos, genestina y diaziden), de manera que las
quejas de climaterio son siempre atenuadas, y en japonés aun no
existe una palabra para “climaterio”

Medidas para el tiempo del climaterio para los grupos sanguineos
OyB

— hacer deporte regularmente segun el deporte del grupo
sanguineo

— alimentacion con mucha proteina

— los grupos sanguineos O y B aceptan bien la terapia con
estrogenos de la medicina convencional, sin efectos laterales de
cancer, cuando no hay una predisposicion de cancer en la familia
[porque el grupo sanguineo B no es mucho predispuesto al
cancer, el grupo sanguineo 0 aun menos]

Dr. D’Adamo:

<Cuando Usted tienen el grupo sanguineo 0 o B y llegan al climaterio,
Usted deberian hacer deporte regularmente, y eso en una forma
como es recomendado para su grupo sanguineo y como se lo permiten
las condiciones y la forma de vida. Ademas hace Usted atencion a
un porcentaje grande de proteinas en su alimentacion. Cuando no
hay un riesgo mas grande, las mujeres de los grupos O y B
generalmente se llevan bien con la terapia convencional de
estrogenos.>

Segun Dr. D’Adamo apenas hay un riesgo de cancer, y al mismo
tiempo el preparado quimico de estrégenos baja el riesgo de
enfermedades del corazén y de la osteoporosis

[Pero principalmente no se necesita ningun preparado quimico
artificial y no se necesita ningun riesgo de cancer, cuando existen
preparados fitoterapéuticos].

Medidas para el tiempo del climaterio para los grupos sanguineos A
y AB
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Dr. D’Adamo:

<Miembros de los grupos sanguineos A o AB tendrian rechazar a
una terapia de estrégenos convencional por el grande riesgo de
cancer de mama Segun Dr. D’Adamo apenas hay un riesgo de cancer,
y al mismo tiempo el preparado quimico de estrégenos baja el riesgo
de enfermedades del corazén y de la osteoporosis

[Pero principalmente no se necesita ningun preparado quimico
artificial y no se necesita ningun riesgo de cancer, cuando existen
preparados fitoterapéuticos].

Medidas para el tiempo del climaterio para los grupos sanguineos A
y AB

— los grupos sanguineos A y AB generalmente tienen un grande
riesgo de cancer de mama [porque las células de cancer son similares
a las células del cuerpo del grupo sanguineo A, y no son detectados
por los sistemas inmunoldgicos de los grupos A y AB]

— los grupos sanguineos A y AB generalmente tienen un grande
riesgo de cancer de mama [porque las células de cancer son similares
a las células del cuerpo del grupo sanguineo A, y no son detectados
por los sistemas inmunoldgicos de los grupos A y AB]

— por eso las mujeres con los grupos sanguineos A y AB
generalmente deberian rechazar a una terapia con estrogenos de la
“medicina convencional”, y deberian tomar preparados estréogenos
vegetales (“fitoestrogenos”) de soja

— por eso las mujeres con los grupos sanguineos A y AB
generalmente deberian rechazar a una terapia con estrogenos de la
“medicina convencional”, y deberian tomar preparados estréogenos
vegetales (“fitoestréogenos”) de soja

Dr. D’Adamo:

<Miembros de los grupos sanguineos A o AB tendrian rechazar a
una terapia de estrégenos convencional por el grande riesgo de
cancer de mama.

Usense Usted en lugar de eso los nuevos fitoestrégenos. Esos son
substancias similares a estrogenos y progesterona, que son sacados
por encima de todo de la haba de soja,alfalfa, y de la yam. Se
puede conseguir muchos de esos preparados en forma de cremas
para aplicarlos varias veces por dia en la piel.
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Fitoestrogenos normalmente contienen un grande porcentaje de
estriol, estrégenos quimicos tienen su base con el estradiol. La
literatura especial muestra que las terapias con estriol tienen un

efecto contra cancer.>
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5.Ultimos descubrimientos y curiosidades

Cientificos britanicos comenzaran un estudio para investigar
si_es posible producir sangre sintética con células madre
embrionarias.

Este tejido, dicen los cientificos, seria libre de infecciones y se podria
producir en cantidades ilimitadas para transfusiones de emergencia.

El proyecto de tres afnos sera llevado a cabo por el Servicio Nacional
Escocés de Transfusion de Sangre.

Durante la investigacion los cientificos analizaran

Y al parecer el gobierno de Irlanda también estara involucrado en el
proyecto.

La investigacion sera dirigida por el profesor Mart Turner de la
Universidad de Edimburgo, quien dirige el Servicio Nacional Escocés
de Transfusion de Sangre.

Y se espera que el estudio comience en las proximas semanas una
vez que se obtenga la aprobacion final de las autoridades de
investigacion cientifica

El abastecimiento de este preciado grupo de sangre es muy limitado
porque so6lo 7% de la poblacion lo tiene.

El proyecto recibird unos US$4 millones de la fundacion Wellcome
Trust, y otros fondos de los servicios de transfusion de sangre de
Escocia, Inglaterray

Gales.

embriones humanos -sobrantes de tratamientos de fecundacion in
vitro- para seleccionar a aquéllos que podrian destinarse al desarrollo
de sangre del tipo de donante universal, la O-negativa.

Este grupo de sangre puede ser transferida a cualquier persona que
no tenga problemas de rechazo de tejido.

Y es la unica opcidn segura cuando no se conoce el tipo de sangre
del paciente o no esta disponible de inmediato.
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La investigacion intenta convertir a las células madre embrionarias
en glébulos rojos capaces de transportar oxigeno y destinarlos a
transfusiones de emergencia.

Este tipo de sangre sintética, dicen los investigadores, ademas de
estar disponible de inmediato, tendria el beneficio de no tener
infecciones de virus como el VIH, hepatitis o la forma humana de la
enfermedad de las “vacas locas”.

Estudios previos han demostrado que si es posible tomar una célula
madre de un embridon humano y convertirla en células maduras en
el laboratorio.

El objetivo es crear sangre sintética tipo O-negativa para
transfusiones de emergencia.

Y varios equipos cientificos alrededor del mundo estan trabajando
ya en el desarrollo de sangre sintética a partir de células embrionarias.

El afo pasado, una empresa estadounidense, Advanced Cell
Technology, logré producir miles de millones de globulos rojos de
células sanguineas embrionarias.

Pero el estudio no habia podido avanzar debido al veto impuesto por
George Bush en la investigacion de células madre.

El desafio ahora, afirman los investigadores, es poder aumentar la
produccion de sangre “sintética” y llevar el estudio del laboratorio a
la clinica.

Y esto, como sefala el profesor Turner, podria tomar algunos afos.

“Dentro de los préximos afios deberiamos tener los primeros
resultados” dice el investigador.
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“Pero un tratamiento disponible quizas tardara entre 5 y 10 afos”.
“Creemos que, en principio, lograremos obtener con este método
un abastecimiento ilimitado de sangre” expresa el cientifico.

La investigacion, sin embargo, no esta libre de controversia.
Varios grupos rechazan el uso de embriones para obtener células
madre porque, dicen, no es ético destruir embriones en nombre de
la ciencia.

La produccion masiva de sangre sintética, un
paso mas cerca

Aunqgue los cientificos pueden estar aun a afnos de llegar a cumplir
algunas de las mas importantes promesas realizadas sobre las células
madre — tratamiento de enfermedades como el Parkinson y hacer
crecer 6rganos completos desde cero, por decir algunos — finalmente
estdn empezando a hacer buenas algunas de las aplicaciones mas
simples, pero mucho mas practicas. Como crear sangre a partir de
células madre hematopoyéticas, o células madre de la médula 6sea,
para transfusiones.

En el campo de batalla, la sangre es un articulo particularmente
valioso, dado que siempre hay gran demanda pero poco suministro.
Los soldados heridos en Iraq y Afganistan deben soportar semanas
de espera antes de recibir envios “frescos” de sangre donada que,
para el momento de llegar, esta a punto de echarse a perder — si es
que no ha caducado ya. Y por encima de eso esta el hecho de que el
material es propenso a la contaminacion o al transporte de
enfermedades infecciosas y que tiene que encajar con el tipo de
sangre del soldado, y tienes un proceso tremendamente ineficiente
con una necesidad desesperada de mejora.

Lo que nos lleva a la idea de producir glébulos rojos a partir de
células madre de la médula 6sea. Aunque la tecnologia ha estado
lista desde hace algunos afios — una compaiiia llamada Advanced
Cell Technology produjo los primeros glébulos rojos creados en
laboratorio a partir de células madre embridnicas humanas en 2008
— el verdadero reto esta en crear los billones de células sanguineas
que serian necesarias para una uUnica transfusion de una forma
econdmica. (Un litro de sangre adulta normalmente contiene entre
4 y 6 billones de células sanguineas).
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Ahora imagina tener que escalar eso para dar servicio a miles, si no
decenas de miles, de individuos a la vez, y podras entender por qué
esta tecnologia aun tiene que dar un gran paso adelante mas alla de
las configuraciones de laboratorio.

Esto es lo que tiene en mente DARPA (Defense Advanced Research
Projects Agency — Agencia de Proyectos de Investigacion Avanzada
de Defensa), el brazo de investigacion experimental del Pentagono,
que empezo6 su programa de creacion de sangre en 2008 y concedio
una beca a Arteriocyte, una empresa de biotecnologia con sede en
Cleveland, Ohio, de 1,95 millones de ddélares para llegar a una
solucion. (Si te estas preguntando por qué ACT, que fue la primera
en crear las células en el laboratorio no recibio el dinero, se debe a
que el pentagono estipulé que tenian que producirse a partir de
células madre de adultos). Ahora han pasado dos afos y la compafia
acaba de enviar su primer lote de sangre sintética a la FDA.

La compafia logré las células madre hematopoyéticas a partir de
cordones umbilicales descartados y despleg6 su tecnologia Nanofiber
Based System (NANEX) para expandirlas hasta 250 veces. Después
de eso, las células se cultivan en unidades autocontenidas ricas en
nutrientes y un factor de crecimiento que intentan imitar las
condiciones dentro de la médula 6sea, la cual induce el crecimiento
de los glébulos rojos. (Como todos los glébulos rojos, las artificiales
carecen de nucleo, lo que hace a las células mas compactas y evitan
que se dividan demasiado convirtiéndose en cancerosas). Arteriocyte
afirma que pueden lograr el equivalente a 20 unidades de sangre a
partir de cada cordon umbilical, mas de dos veces el doble de la
cantidad (6 unidades) que necesita un soldado normal para una
transfusion.

Por el momento, la compafiia tasa en 5000 délares cada unidad
de sangre que produce — bastante caro si tienes en cuenta
cuantos miles de unidades necesitaria comprar el pentagono
regularmente para satisfacer la demanda. Ampliando el proceso
de produccion, se espera que el coste por unidad baje a 1000
dolares, lo cual, aunque aun caro, lo haria una alternativa mucho
mas atractiva.
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Para hacerlo, la compafia solo tiene unas pocas opciones: encontrar
mas cordones umbilicales (probablemente no es el caso, a menos
que encontremos un montén de ellos esperandonos), mejorar la
capacidad de su tecnologia de lograr mas células madre
hematopoyéticas de los cordones, o encontrar una forma de crear
las camaras similares a la médula 6sea mas baratas y eficientes.

Incluso si el mundo no estuviese poblado por bebedores de sangre
como en True Blood yDaybreakers, no es dificil ver por qué una
sangre sintética barata y facilmente disponible seria muy atractiva
no solo para los soldados estadounidenses, sino también para
pacientes civiles de todo el mundo, particularmente en las naciones
en desarrollo. También puede ayudar finalmente en el tratamiento
de individuos con desérdenes sanguineos como la anemia de células
falciformes proporcionandoles cocteles de sangre “disefiados”.

Nanoimanes que purifican la sangre
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Los cientificos han tenido exito al limpiar una toxina de la sangre en
apenas unos minutos, usando nanoimanes especialmente disefados.
El procedimiento parece prometedor. Si el método puede ponerse
en practica, un dia podria ayudar a la gente con sepsis de forma
rapida y eficiente.
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Tienen apenas 30 nandmetros (30 millonésimas de milimetro) de
didmetro, y menos de un gramo es suficiente para limpiar toda la
sangre humana de una toxina especifica en unas pocas horas: son
nanoimanes especialmente preparados. Al menos esto es lo que se
ha demostrado en los primeros ensayos in vitro con sangre humana.

Imanes especificos

En su tesis doctoral realizada bajo el auspicio de la profesora del
ETH Wendelin Stark, Inge Herrmann del Instituto de Quimica y
Ciencias de Bioingenieria en el ETH de Zurich ha equipado, en
cooperacion con el Hospital Universitario de Zurich, los diminutos
Imanes de forma que puedan unirse a sustancias que causan
enfermedades en la sangre. Los cientificos comprobaron las
propiedades de sus imanes con toda la sangre humana. Dado que la
sangre tiene una alta viscosidad, mezclaron imanes relativamente
fuertes con la sangre agitandola suavemente. En menos de cinco
minutos, los imanes se habian unido casi por completo a las toxinas
correspondientes. “La velocidad a la que las moléculas se unian a
los imanes depende de su constante de unién”, dice Herrmann.
“Cuanto mayores son las constantes, mas rapidamente el anticuerpo
del iman, por ejemplo, se une al antigeno”. Siguiendo el éxito del
procedimiento, los cientificos “pescaron” los imanes de la sangre
con un iman permanente acoplado al exterior del vaso.

“Pescando” moléculas de distintos tamanos

La lisa superficie carente de poros de los imanes tiene dos grandes
ventajas: una gran capacidad para unirse y una buena accesibilidad
para las sustancias a las que se unen, los ligandos. Esto evita una
difusion lenta en los poros, tal como ocurre con los métodos
convencionales. Otro aspecto importante del método es que pueden
eliminarse de la sangre selectivamente contaminantes de distintos
tamanos y pesos, aungue sustancias vitales de tamario similar, tales
como anticuerpos del sistema inmune o proteinas del plasma, siguen
en la sangre.

Las moléculas pequefias que pueden hacer que enferme una persona
cuando se presentan en exceso, tales como urea, potasio o creatinina,
se eliminan convencionalmente de la circulaciéon sanguinea a través
de los métodos de dialisis, filtracion o absorcion.
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No obstante, las propias sustancias que provocan la enfermedad en
el cuerpo o toxinas introducidas a veces tienen moléculas que son
demasiado grandes para permitir que sean eliminadas por tales
meétodos, dado que de otra forma también se perderian las moléculas
vitales. Hasta el momento, la Unica solucion ha sido un intercambio
completo de todo el plasma de la sangre. Si se tuviese éxito al
poner el practica la purificaciéon de la sangre usando imanes
especificos, los cientificos estan convencidos de que seria en gran
avance médico. Para Herrmann, lo mas interesante es que los imanes
pueden unirse incluso a las moléculas mas pequefias en el rango
pico-molar. Esto es particularmente importante en el caso de las
proteinas, que son responsables de los procesos inflamatorios.

Una prometedora aproximacion

En contraste con un estudio anterior, en cuyo trabajo se llevé a cabo
con aproximadamente 45 veces mas imanes y en el cual se
destruyeron los glébulos rojos, los cientificos no detectaron efectos
negativos en la fisiologia de la sangre. Ni los glébulos rojos ni la
coagulacién sanguinea quedaron dafiadas. Los miedos de que los
Imanes pudiesen liberar demasiado hierro en la sangre eran
infundados, dicen. Por una cosa, estan encapsulados en una cobertura
de carbono, y por otra, son muy resistentes al acido y la temperatura.
E incluso si, a pesar de eso, la mitad de los imanes se disolvieran en
la sangre, la cantidad de hierro liberada seria menor que la dada en
el caso de falta de hierro.

Si el procedimiento puede aplicarse con éxito a los organismos vivos
se probard en una etapa posterior. De ser asi, podria ser un
suplemento ideal para los tratamientos convencionales en el caso
de envenenamiento grave, sepsis, desérdenes metabdlicos y
enfermedades autoinmunes.
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6.CURIOSIDADES

Los neandertales podrian donar sangre

Si usted tiene el grupo sanguineo 0 podria recibir una transfusion
de sangre de un neandertal, pero no del pescadero del barrio, si
posee el grupo A, o del panadero de la esquina, si presenta el B,
segun el biélogo del CSIC Carles Lalueza. El investigador ha
coordinado un equipo de cientificos que ha identificado por primera
vez el grupo sanguineo de un neandertal. El equipo ha analizado los
restos de dos individuos que vivieron en el yacimiento asturiano de
El Sidron hace mas de 43.000 afios y ha descubierto que ambos
presentan en el ADN nuclear la misma mutacion que determina el
grupo sanguineo O en los humanos actuales.

A la espera de la difusion de los resultados del proyecto Genoma
Neandertal, que divulgara los 24.000 genes del Homo
neanderthalensisprevisiblemente en 2009, ésta es la tercera
recuperacion especifica de un gen del nucleo de una célula neandertal,
después del FOXP2, que demostro que los neandertales podian hablar,
y el MC1R, responsable de que algunos individuos fueran pelirrojos.

La mutacion en el nuevo gen analizado podria ser, en realidad, un
escudo frente a alguna amenaza externa. El grupo sanguineo indica,
sencillamente, la presencia de un antigeno -una especie de enganche-
en la superficie de los glébulos rojos. El pescadero del ejemplo
anterior tendria antigenos tipo A y el panadero, B. Las personas con
grupo 0, en cambio, no expresan ninguno de los dos antigenos en la
membrana de sus globulos rojos.

Sin alcayatas celulares

Esta ausencia de alcayatas celulares implica una mayor resistencia
frente a algunas enfermedades, como la malaria severa, cuyo agente
utiliza estos antigenos para anclarse en la célula a infectar. “La
aparicion del grupo O pudo deberse a una presion selectiva, a cargo
de un patdégeno, que selecciond a los individuos con este grupo
sanguineo”, conjetura Lalueza, del Centro de Investigacion y
Desarrollo Pascual Vila, en Barcelona.
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Estos patdbgenos no tendrian por qué ser los mismos que hoy afectan
al ser humano. De hecho, la malaria es una enfermedad surgida a
partir del Neolitico, cuando los mosquitos vectores de la enfermedad
encontraron acomodo en las zonas deforestadas para los cultivos
agricolas. Y la revolucion neolitica comenzé hace 9.000 afios, 15.000
anos después de que el dltimo neandertal se extinguiera en Gibraltar.
Para los autores, este seria el primer gen recuperado en neandertales
que puede asociarse a la resistencia frente a algunas enfermedades.
A juicio del paleobidlogo Antonio Rosas, coautor del trabajo, “estudiar
la evolucion de los grupos sanguineos en especies fosiles es de gran
ayuda para comprender cuales han sido las fuerzas selectivas que
han modelado la evolucion de los hominidos”.

Los autores del estudio, publicado hoy en la revista BMC Evolutionary
Biology, no saben con certeza cuando se produjo la mutacion que
define el grupo 0, pero creen que debid ocurrir en algun episodio de
la evolucion entre la separacion de humanos y chimpancés, hace
entre seis y siete millones de afnos, y la era dominada por su ancestro
comun. Para Lalueza, ese tatarabuelocompartido por Homo sapiens
y neandertales es el Homo heidelbergensis, surgido hace 500.000
anos

Libres de ADN moderno

La fiabilidad de este tipo de estudios se puso en tela de juicio tras
un patinazo del director del proyecto Genoma Neandertal, Svante
Padbo. Este bidlogo sueco, director del Instituto Max Planck de
Antropologia Evolutiva en Leipzig (Alemania), publicé en 2006 un
trabajo en Nature que sugeria las posibles relaciones sexuales entre
neandertales y sapiens durante sus 12.000 afios de coexistencia en
el continente europeo. Sin embargo, las muestras de neandertal en
las que basaba su hipotesis estaban contaminadas por el ADN de los
propios cientificos.

En esta ocasion, en el citado yacimiento asturiano, los cientificos,
ataviados con trajes estériles, han puesto en marcha un pionero
protocolo para la extraccion limpia de huesos fosiles. Para Lalueza,
la contaminacion de las muestras tomadas alli es muy improbable,
“aungue nunca es descartable”
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SE DESCUBREN DOS GRUPOS NUEVOS

Todos sabemos si nuestra sangre es del grupo O, A, AB o B, y si es
de tipo Rh negativo o positivo. Ahora, un grupo internacional de
iInvestigadores ha confirmado la existencia de dos tipos de sangre
poco conocidos: Langereis y Junior. Este descubrimiento tendra
numerosas aplicaciones meédicas, no solo en el ambito de las
transfusiones o los trasplantes de 6rganos, sino también en el
desarrollo de terapias contra el cancer.

Aungue ya se conocia la existencia de estos grupos, hasta ahora no
se habian detectado las proteinas de las células sanguineas que los
identifican. Los investigadores, que publican sus resultados en la
revista Nature Genetics, han explicado que estos nuevos grupos
son muy frecuentes en el este de Asia. “Se estima que mas de
50.000 japoneses sean Junior negativo, y esto puede traer problemas
de incompatibilidad del feto con la madre, o a la hora de realizar
transfusiones sanguineas”, indica Bryan Ballif, de la Universidad de
Vermont (EEUU). El nuevo hallazgo ayudara a determinar ambos
tipos sanguineos con un test rutinario en la consulta a partir de una
simple gota de sangre.

Ademas, estas nuevas moléculas también estan asociadas con el
desarrollo de resistencias a los farmacos contra el cancer, lo que
permitira mejorar la eficacia de los tratamientos.

Junto a los tipos ABO y Rhesus (RH), la Sociedad Internacional de
Transfusidn Sanguinea reconoce 28 grupos mas, pero hasta ahora
los tipos Junior y Langereis no estaban en la lista, ya que se
desconocia su base genética.



¢.Se puede cambiar de grupo sanguineo?

Hasta ahora, no, pero un grupo de cientificos de las universidades
de Copenhague (Dinamarca) y Aix-Marsella (Francia) han identificado
dos enzimas que convierten la sangre de los grupos A, By AB en O.
Las letras que permiten clasificar la sangre se corresponden con
unos azucares en la superficie de los glébulos rojos. Los antigenos
de los glébulos A, B y AB causan reacciones peligrosas si se transfieren
a personas con otro grupo sanguineo, asi que el nuevo logro podria
servir para hacer transfusiones seguras con sangre tratada y liberada
de sus antigenos.

¢Cuanta sangre circula por nuestro
organismao?

Asciende a unos 5 litros. Para distribuirla, el corazon late a un ritmo
de 70 veces por minuto. En cada una de estas dilataciones y
contracciones, el musculo cardiaco bombea 90 mililitros de sangre,
que recorren el cuerpo en apenas un minuto a una velocidad de dos
kilbmetros por hora. En caso de accidente, se puede tolerar una
hemorragia de hasta el 10% del liquido vital. Perder el 30% del
volumen sanguineo es peligroso, y cuando se escapa el 50%, nos
hallamos ante una muerte segura.

¢..Se puede sudar sangre?

Este rarisimo fendmeno, denominado “hematohidrosis”, se produce
solo en momentos de gran ansiedad, estrés y debilidad fisica. En
esas condiciones, los vasos sanguineos pueden contraerse y dilatarse
hasta el punto de ruptura, de forma que se producen hemorragias
en la capa de la epidermis mas proxima a las glandulas sudoriparas.
Asi, la sangre se mezcla con el sudor y brota por la piel.



¢Cuanta sangre se pierde en la regla?

La cantidad de flujo menstrual varia de una mujer a otra. Lo
habitual es que se pierdan unos 100 mililitros de regla, un
volumen que equivale a una tacita de café.

La regla esta constituida por sangre, un évulo no fecundado y el
endometrio, que es la capa de mucosa que recubre el Utero y que
se expulsa al no haberse producido un embarazo. A lo largo de la
menstruacion, el flujo puede cambiar de color —de rojo a marrén
oscuro— y de textura, pues no siempre es igual de espeso.
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